К числу основных условий успешного формирования культурно – гигиенических навыков относятся: рационально организованная обстановка, четкий режим дня руководство взрослых.
Под рационально организованной обстановкой понимается наличие чистого, достаточно просторного помещения с необходимым оборудованием, обеспечивающим проведение всех режимных элементов (умывание, питание, сон, образовательная деятельность и игры). 
Режим дня обеспечивает ежедневное повторение гигиенических процедур в одно и то же время – это способствует постепенному формированию навыков и привычек культуры поведения. 
Формирование культурно - гигиенических навыков осуществляется под руководством взрослых - родителей, воспитателя. Поэтому должна быть обеспечена полная согласованность в требованиях дошкольного учреждения и семьи.
[image: Методы и приемы формирование у детей дошкольного возраста культурно – гигиенических навыков -личный пример взрослых -]


[image: «Культурно – гигиенические навыки. Формирование во взаимодействии с родителями»]
[image: Критерии опрятной еды включают умение: -Правильное пользование столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой;]



[image: Мытьё рук и личной гигиены включают умение: -Мыть лицо, уши, -Закатать рукава;]
[image: «Культурно – гигиенические навыки. Формирование во взаимодействии с родителями»]




[image: Снимание и надевание одежды в определенном порядке включают умение : -Расстегнуть пуговицы;]
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[image: «Культурно – гигиенические навыки. Формирование во взаимодействии с родителями»]



[image: Снимание и надевание одежды в определенном порядке включают умение : - организация привлекательной и удобной для действий и заданий обстановки в детском саду и дома:…]
[image: Памятка для родителей и педагогов]

[image: Культурно-гигиенические навыки - важная составляющая часть культуры поведения]
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“MbITbE PYK U IMYHOI MTMIMEHBI BK/TIIOYAIOT
YMEHMUE:

-MbiTb MU, ywm,
-3aKaratb pyKasa;
-CMOuMTL PyKK;
- B3ATb MbINO, HAMBINMBATL A0 NOABNEHWA NEHbI;
- CMbITb MbINO;
- CyX0 BbITEpPeTH PYKM, aKKYPATHO CNOXKMTL nonouuue "
NOBECUTD B CBOIO AYEIKY; y
-Nonb3osatbea pacueckoii.
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CHUMAHMUE U HALEBAHUE OAEXAbI B
ONPEAENEHHOM MNOPAAKE BKNIOYAIOT YMEHMUE:
-PaccTerHyTs nyrosuupl;
-CHATL Naatbe (6pioku, wopTsl);
-AKKYpaTHO NOBECUTD;
-CHATL py6allKky ¥ aKKYpaTHO €& NOBECUTL Ha naaTbe,
6pIoKm, WopTbl;
-CHatb 06yBb;
-CHATb KONrOTKM, NOBECUTbL Ha pybatuky (nnatbe)
-Hapets B 06paTHOii NocnegoBaTenbHOCTU.
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MAHWE W HALLEBAHUE OAEKAbI B ONPI
NOPAAKE BK/OYAIOT YMEHHUE:

- Opranu3ayMA NpUBnReKaTenbHON U YA06HOI AnR AeitcTauit n
3aaHMit 06CTaHOBKM B ASTCKOM Capy U AoMa:

~ paspenenue 0cBaUBaeMbIX AeiCTBMI, cneaylouuX B CTPOro
YCTaHOBNEHHOM NOPAAKE, Ha PAA Onepaumii, uTo cnocoberayer
Gonee GbICTPOMY CO3AAHMIO NPOUHBIX AUHAMMUHECKMX
cTepeotunos;

~ MHOrOKpaTHbie yNpaxHeHuA AeTeil 8 aelicTauax ¢
BblgeneHuemcnocoba  NOPAAKA UX BbINOAHEHU (0¢06
HauanbHoMm atane obyuenus). Mpu sTom xapakrep Ao,i
AomxeH Gbith HeuaMeHHbIM, GopMbl - pasHble;

-MHANBUAYanbHas paboTa ¢ KaxabIM pebeHKom,
YUeT YPOBHA €r0 PasBUTUA U TEMNOB OBNaAEHMA
KYNIbTYPHO-TUrMEHNYECKNMM HaBbIKaMK;
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NAMATKA ANA POAWUTENENA U NESATOT

- O6yy4asn peTeit HYXKHO YUUTBIBATb UX ONbIT. Henb3n,
Hanpumep, Ha4MHaTb YYUTb pe6EHKa NoNb30BaTbCA
BUAKOM, €C/IN OH eLLE He HaY4MNCA NPaBUBHO eCTb
NOXKOM.

- OueHb BaXKHa nocnepoBareibHOCTb B DGWENMM. Tal(,
AeiicTBuNA, CBA3AHHDIE C pasAeBaHnem, GbicTpee
0CBaMBAIOTCA AETbMMU, YeM AeliCTBUA C OfeBaHNeM;
pebEHKy nerye cHayana Hay4MTbCA MbiTb PYKWU,,
nvuo.

- NMocTeneHHoe ycnoxHeHue Tpe6oBaHmii, nepesod
pe6EHKa Ha HOBYIO CTyNeHb CaMOCTOATENLHOCTH,
noaAepKUBaeT ero MHTepec K camoobenyk
NO3BONAET COBEPLUEHCTBOBATL HABbIKK.
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KYJIbTYPHO-TUTHEHWYECKHUE

HABBIKH - BAXKHAS
COCTABJIAIOMIASA YACTD KY/IBTYPBI
TOBEJEHWSL. IEJATOTH K
POAMTEJIH JOJDKHBI IOCTOSHHO
TIOMHHTD, YTO MPUBUTHIE B
JETCTBE HABBIKH, B TOM YHCJIE
KYJITYPHO-TUTHEHWYECKHE,
TIPUHOCAT YEJOBEKY OTPOMHYIO
I0JIb3Y B TEYEHHUE BCEY ETO
MNOCJAEAYIOWEN )KU3HA. ®OPMHUPYS
Y AETE# JOMIKOJIBHOTO BO3PACTA
KYJIBTYPHO - TATHEHUYECKHE
HABBIKH, MbI TAPAJUIETTBHO
BJIMAEM HA MHOTHE IICUXWYECKHAE
IIPOLIECCHI B PASBUTHH PEFEHKA,
IIPH 9TOM IEJATOT JAOJIKEH
HABPATHCS BOJIbIIOT'O TEPTIEHAS
TOHAMAHWUS.
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PACTA KY/IbTYPHO — TMTMEHMYECKUX HABBIKOB

~JIHYHBIH NPAMEp B3POCHbIX
- 001

~HoKa3

~o0bscHenne

~TOACHEHHe

~HOOMpenne

=Gecenn

=YIPRKHEHHS B JeHcTBANX
~NHIAKTHYIECKH® HIPhI
~TOTENIKH,

~TOTOBOPKH

~HIPOBBIE PHEMbI
~BHKTOPHHb,

~pa3BJIev e

~IpHeM HOBTOPerus AelcTmi
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C paHHero AEeTCTBa HyHO
npuyyatb pebeHka K Tomy,
4TO TaKMe BELy, KaK
pacyecka, nocTeNb,

TOpLIOK, HOCOBOM NAATOK,
nonoTeHLie, 3y6Has WeTka,
[DOMKHbI 6bITb
NHAMBUAYANbHBIMA.
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~—KPUTEPUM OMNPATHOMN EABI BK/IO

-MNpaBunbLHOE NONb30BaHWE CTONOBO W HaHOM NOXKKaMK,
BUAKOM, candeToi;
-He kpowwuTs xne6;
- NepexeBbIBaTL NULLY C 3aKPLITLIM PTOM;
-He pasrosapusarth ¢ noAHLIM PTOM;
- Tuxo BbIXOAUTL NO OKOHYAHWUK eAbl u3-3a CToNa;
- Bnarogaputs;
-Nonb30BaThea TONLKO CBOMM NpuGOpoM.





